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MAZEIKIY LOPSELIO-DARZELIO ,,LINELIO* 'VAIKU IR DARBUOTOJU
MAITINIMO, NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROS NUOSTATOS

1. Mazeikiy lopelyje - darzelyje ,,Linelis“ vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraas
(toliau — Tvarkos apragas) nustato vaiky maitinimo reikalavimus.

2. Ikimokykliné ugdymo jstaiga MaZeikiy lop3elis-darzelis ,,Linelis vadovaudamasis Lietuvos
Respublikos maisto jstatymo 2018 m. baland¥io 10 d. jsakymo Nr. V-394 | Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo 2022 m. rugsejo 8 d. Nr. V-1429 ,Dél vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo pakeitimy® ir visais kitais teisés akty pakeitimais. Lietuvos
higienos normy HN75:2016 ,,Istaiga vykdanti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio programa. Bendrieji
sveikatos reikalavimai® 2018 m. liepos 26 d. Nr. 10-5692; Gerosios higienos praktikos taisyklémis
vieSojo maitinimo jmonéms 2018 m. redakcija 2016 m. sausio 26 d. Nr. V-93; Mazeikiy rajono
Savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu ,Dél leSy dydZiy mokiniy nemokamam
maitinimui  skirtiems produktams jsigyti nustatymo: MaZeikiy rajono savivaldybés tarybos
sprendimais ,,Dél atlyginimo uZ vaiky islaikyma savivaldybes ugdymo jstaigose, jgyvendinangiose
ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos apra$o patvirtinimo® ir
visais juy pakeitimais, parengé ir nustaté maitinimo tvarka (toliau - tvarka), siekdama uZtikrinti
sveikatai palanky vaiky ir kolektyvy maitinima.

3. Tvarkos aprado tikslas - uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
jgtidziai.

4. Nemokamas maitinimas organizuojamas Savivaldybés tarybos nustatyta ir patvirtinta 2022
m. rugpjicio 22 d. jsakymu Nr. AI-204 mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo tvarka.
Darbuotojy maitinimo tvarka.

IT PAGRINDINES SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréZimai:

5.1. Valgiara3tis- patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas;

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — §vieZias, atvésintas arba sulaldytas maisto produktas,
kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis idlicka saugus vartoti,

5.3. I8 dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje lék3téje patiekiamas vartoti 3altas ar $iltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze, gliukoze,
gliukozes sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy monosacharidai ir
disacharidai, taip pat cukrils, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sulgiy
koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemty,
asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant toleruojamus
maisto produktus, ju gamybos bida, konsistencija ir valgymo reZimg, ir yra ra$tiskai
rekomenduojamas gydytojo.



5.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiroje.

>.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu:
virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas ivyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas i valgiarastj.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENROSIO NUOSTATOS

6. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojangiais vaiky maitinimo
organizavima, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos prieZiiira, higienos normas, sveikatos bei saugos
reikalavimais.

7. Darzelyje vaikai maitinami tris kartus per dieng ne re¢iau nei kas 3,5 val., pagal kiekvienai
amziaus grupei nustatyta maitinimo grafikg.

8. ValgiaraS¢iai sudaryti 20 dieny ir patvirtinti direktoriaus jsakymu.

9. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziy (1-7m.) ir sveikos mitybos
rekomendacijas.

10. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi (1-3m. ir 4-7 m.) vaikams rekomenduojamomis paros
maistiniy medZiagy normomis.

11. Maitinimo organizavimo specialistas:

11.1. sudaro kasdienj vaiky maitinimo valgiarast] - reikalavimg (forma F-299), kuriame nurodo

gaminamy patiekaly pavadinimus ir normas;

11.2. iki 9:10 val. i§ elektroninio dienyno ,,Miisy darZelis“ tabelio sura3o lankanéiy vaiky skai&iy,

pateikia virtuves darbuotojams, jveda j valgiarastj ir uzbaigta valgiarast] teikia tvirtinti jstaigos

direktoriui;

11.3. kontroliuoja maisto produkty kokybe, ju laikymo salygas, realizacijos terminus, maisto

gaminimo procesg, maisto svérimo ir dalijimo procesa;

12. Maisto sandélininkas yra materialiai atsakingas asmuo kuris:

12.1. uzsako maisto produktus i8 tiekéjy pagal pateikta valgiarastj — reikalavima;

12.2. priima i§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laikg atitinkan&ius produktus ir juos sandéliuoja

grieztai vykdydamas higienos normy reikalavimus;

12.3. produktus i8duoda viréjoms tik pagal dienos valgiarastj. Pirmiausiai atiduoda kitos dienos

pusryCiams skirtus produktus, kitus produktus i¥duoda kai yra surajomas einamos dienos vaiky

lankomumas.

12.4. kasdiena vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir i§laidy registra, suderina maisto produkty

liku¢ius su jstaigos vyr. buhalteriu.

13. Viré¢jas:

13.1. prisiima maisto produktus, einamai dienai pagal sudarytg valgiarastj;

13.2. analizuoja gaminio receptiiros ir gamybos technologijos apraiymo korteles ir susipaZjsta su

rytdienos patiekaly ruogimo technologija;

13.3. pasveria porcijas vienam vaikui ir i§duoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanéiy vaiky

skaiCiy;

13.4. vykdo, stebi Saldytuvy termometry parodymus ir patiekaly vidinés temperatiiros termometry

parodymus juos fiksuoja savikontrolés Zurnale.

14. Asmenys susij¢ su maitinimo organizavimu, maisto produkty tvarkymu, i¥davimu,
sandéliavimu ir maisto gamyba, turi periodiskai tikrintis sveikata.

15. Darbuotojai prie$ pradeédami dirbti ir véliau kas penki metai, turi iSklausyti higienos jgidziy
mokymus, ir gauti galiojanius sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimus.



IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

16. Mokyklos, poilsio stovyklos ar vaiky socialinés globos namy vadovas (toliau — vadovas)
atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir Tvarkos apra%o nuostaty jgyvendinima.

17. Maitinimai skirstomi j:

17.1. pagrindinius — pusry¢ius, pietus ir vakariene;

17.2. papildomus — priedpiecius, pavakarius.

18. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 %., pietums 30-35 %., vakarienei 20-25 %.,
prieSpieCiams ir pavakariams po 10 %. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo,

19. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai:

19.1. darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;

19.2. grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);

19.3. ankstinés darZoves;

19.4. pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);

19.5. kiau$iniai;

19.6. liesa mésa (neuzsaldyta);

19.7. Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti);

19.8. aliejai;

20. Rekomenduojama maziau vartoti gyviininés kilmés riebaly: riebi mésa ir meésos gaminiai
turi buti keiCiami liesa mésa, paukstiena, Zuvimi ar ank3tinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir
natliralus mineralinis bei $altinio vanduo.

21. Vaiky maitinimui draudziamos 8ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie
traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; $okoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar
kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padaZy koncentratai;
padazai su spirguciais; Saltai, kar3tai, mazai riikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos rikkymo kvapiosios medZiagos riikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai
strimel¢, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta
mesa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechanigkai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai
ir jy gaminiai (i8skyrus lieZuvius ir kepenis); dzitiveséliuose volioti ar dZifiveséliais pabarstyti kepti
mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai
modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

22. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

22.1. patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacia kalendoring dieng
patiekiamas maistas turi biti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

22.2. pirmenybe teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos blidams: virimui
garuose ar vandenyje, tro8kinimui. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

22.3. gaminant maistg neturi blti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

22.4. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, §vieziy).

22.5. rekomenduojama, kad vaisiai baty tiekiami papildomo maitinimo metu;

22.6. kiekvieng diena turi biti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

22.7. gaminant maistg naudojama maziau druskos ir cukraus (druska vartojama 20-40 mg/kg
jodo, valgomos druskos su jodu turi buti nedaugiau kaiplgr./100gr.; pridétinio cukraus nedaugiau
kaip5gr./100gr.);

22.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo
svorio;



22.9. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, i8skyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara3¢iams);

22.10. karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiausiniai, ankstinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karStu patiekalu turi biti patiekiamas darZoviy (isskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i3 augalinés kilmés maisto produkty;

22.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢iy;

22.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

22.13. atsizvelgiant  sezoniskuma, keisti patiekalus ar ju Zaliavas $vieZiais (pvz., rauginty
kopsty sriub j $vieZiy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibarstius ir pan.);

22.14. grupése sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama
kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy. Vandeniui atsigerti turi
biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

23. DraudZiama naudoti susidévéjusius, i§trupéjusius, iskilusius, apdauZytais kragtais indus
bei aliumininius jrankius ir indus.

24. Matomoje vietoje maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu
»Rakto skyluté* plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

25. Einamos savaités meniu ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos
telefono linijos numeris skelbiama vaiky priémimo — nusirengimo patalpose.

26. Dalyvauti Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos valstybeés
biudzeto léSomis.

27. Paramai gautus produktus nejtraukti j 20 dieny valgiaradtj. Jtraukiame j kasdienj
valgiarast] - reikalavimg.

V NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

28. Uz vaiky nemokamo maitinimo organizavima atsakinga maitinimo organizavimo
specialiste.

29. Produktams jsigyti skiriamy 1¢S5y dydis vienai dienai vienam vaikui, skiriamas
vadovaujantis MaZeikiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu.

30. PrieSmokyklinio amZiaus vaikams, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas duodama
darZelio piety porcija, o uZ likusig sumg pridedamas priedas.

31. Nemokamas maitinimas vaikams tiekiamas ugdymosi dienomis, kurias lankeé (i8skyrus
mokiniy atostogy dienas).

32. Maitinimo organizatorius:

32.1. uztikrina, kad nemokamas mokiniy maitinimas biitu jraSomas | valgiaras¢iuos-
reikalavimus.

33. Maisto produktai iSduodami pagal elektroninio dienyno kiekvienos dienos vaiky skai¢iy.

34. Per SPIS programg pildomas vaiky lankomumo Ziniarastis, o paskuting ménesio dieng
Ziniaradtis pateikiamas jstaigos vyr. buhalteriui.

VIDARBUOTOJU MAITINIMAS

35. LopSelio — darZelio darbuotojai turi galimybe valgyti pietus, parasius praSyma ir jj
pateikus tvirtinti jstaigos direktoriui.

36. Kiekvieng dieng maitinimo organizavimo specialisté pildo maitinimo tabel.

37. Darbuotojy maisto porcija atitinka darZelio grupés vaikams gaminamo maisto porcijg.

38. Vienos dienos maitinimo kaina, nustatoma vadovaujantis Mazeikiy rajono savivaldybés
tarybos sprendimais.

39. Mokytojos ir mokytojy padéjéjos valgo grupése i§ personalui skirty indy,.



41. Paskuting ménesio darbo dieng darbuotojy pasiraytas maitinimosi tabelis pateikiamas
Istaigos vyr. buhalteriui.

42. Vyr. buhalteris kiekvieno ménesio pabaigoje i3skaitiuoja i3 darbuotojo atlyginimo
iSlaidas uZ maitinimo paslauga.

VII BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

43. Lopselyje-darZelyje ,Linelis* uz vaiky maitinimo organizavimg jstaigoje atsako
direktoriaus jsakymu paskirtas maitinimo organizavimo specialistas.

44. Lopselio-darZelio ,,Linelis“ direktoriaus jsakymu sudaryta komisija maisto tvarkymo
vietos vidiniam auditui atlikti. Komisija turi teise patikrinti virtuvg, maisto sandélj, patiekaly
iSdavima, gamybos procesa.




Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo
tvarkos aprago 2 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai SvieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011, kuriuo
nustatomos issamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darZoviy ir perdirbty vaisiy
bei darZoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulves turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybeés reikalavimus, nustatytus Maistiniy
bulviy kokybeés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2002 m. geguzeés 23
d. jsakymu Nr. 193 ,,Del Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Meésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Zemes Tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,Dél Mésos gaminiy techninio reglamento
patvirtinimo ir Zemeés ikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. isakymo Nr. 3D-560 pripaZinimo netekusiu
galios®, nustatytus auks¢iausios riies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos igyvendinimo reglamente (ES)
Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystes produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzZio 29 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanéiame konkre&ius gyvininés kilmés
maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su
paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L
8, p. 29).

6.  Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus, patvirtintus
Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335 , D¢l Rauginty pieno
gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés @ikio ministro jsakymy pripazinimo netekusiais
galios®.

7. Vardké ir varskés gaminiai turi atitikti Varskeés ir varskes gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés wikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. isakymu Nr. 488 , Dél Varskés
ir varSkes gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®,

8.  Sariai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy aprade, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés
Gikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Sturiy kokybés reikalavimy apra3o patvirtinimo
ir kai kuriy Zzemés tikio ministro jsakymuy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®,
nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdestytus Lydyty siiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999 m. geguzes 20 d.
isakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir
prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés ikio ministro 2014 m.
spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,.Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

L1. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemeés iikio ministro 2014
m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo
techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.



4.12. E 631
4.13. E 632
4.14.E 633
4.15.E 634
4.16. E 635

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;

kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.



Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo
tvarkos apra%o 1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulelydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
ko3enilis, karmino riigitis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas melynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

Zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukraloze;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

1. Dazikliai:
1.1. E102
1.2. E104
1.3. E110
1.4, E 120
1.5. E122
1.6. E 123
1.7. E124
1.8. E 127
1.9. E 129
1.10. E 131
1.11. E 132
1.12. E 133
1.13.E 142
1.14. E 151
1.15.E 155
1.16. E 180
2.1.E 200
2:2.E 202
2:3.E208
24.E210
258211
26.E212
2.7.E213
2.8. E 220-228
3. Saldikliai:
3.1. E950
3.2. E951
33. E952
3.4, E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E961
3.10. E 962
3.11. E 969
4.1. E620
42. E 621
43. E622
44, E 623
4.5. E624
4.6. E 625
4.7. E 626
4.8. E627
49. E 628
4.10. E 629
4.11. E 630

glutamo rogstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo ragstis;
dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino riigstis;



Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo
tvarkos apraZo 3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGU KIEKIS
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

o Cukry kiekis | Druskos kiekis rfé‘;i?“““éu)
’ Maisto produktai ar patiekalai (g) ne didesnis | (g) ne didesnis Z1agy (8
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) | "CMmazesnis
nei/100 g
1. Mesos ir Zuvies (i8skyrus silke) patiekalai 3 1.7 -
ir gaminiai
2, Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. | Jogurtai, var§kés gaminiai 10? 1
32 Striai - 1,7 -
3.3. | Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 3 1 -
4, Gridiniy augaly produktai
4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)
4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai
4.4. | PusryCiy dribsniai ir javainiai 16 1 6
3. DzZiovinti vaisiai ir dZiovintos uogos ar jy | 0 (pridétiniy -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti | S (pridétiniy 1 -
patiekalai cukry)
) Desertai 16 1 -
8. Gerti skirti produktai, i§skyrus nurodytus
3.1 ir 3.3 papunk&iuose
8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -
8.2. | Kiti gérimai (suliy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 | Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gerimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 - 1 -
punktuose, i§skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu »Rakto skylute® kriterijus, $io

priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/1 00g (ml); 20202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais
7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo
tvarkos apra$o 4 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas’

1. DarZovés

1.1. Pirmenyb¢ teikiama $vieZioms, sezoninéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto
padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darZovés (3viezios arba Saldytos) tiekiamos kaip
garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml darzoviy
suléiy.

1.6. Vaikams patickiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenyb¢ teikiama 3vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
2.2. Per savaitg vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100200 ml vaisiy
sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulves

3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padaZais, jie turi biiti neriebis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Grudiniai produktai

4.1. Pirmenybe teikiama viso griido arba i$ dalies viso grudo produktams.
4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy,
ryziy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybe teikiama ruginei duonai (ne maZiau kaip 30 proc. sausos
produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auki¢iausios rigies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy kvieciy
milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos gaminiai

5.1. Pirmenybé teikiama $vieZiai, atvésintai mésai: paukstienai, triu¥ienai
verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik auks¢iausios riidies.

5.5. Rukyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus
vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

2

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiriné arba gélo vandens Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSaky, ji patickiama malta.

7. Kiaus$iniai

7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maZiau kaip 200 ml pasterizuoto pieno
arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena.

8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
8.3. Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termigkai neapdoroti.

9. Ankstiniai ir anksStinés
darzovés

9.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams pirmenyb¢ teikiama tiekiant trintus
ank8tinius ar ankstines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, keiSiami aliejais.




11. Riesutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenyb¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés,
krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétines valgomosios druskos ir
maisto priedy.

13. Gérimai

13.1. Pirmenyb¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai

14.1. Viso grudo pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos I5.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100—
150 ml).

16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruogiama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

""Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o 3—5 prieduose
nustatytus kokybés reikalavimus.

Priedo pakeitimai:

Nr. ¥-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731




Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo

tvarkos apra%o 5 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Maisto produktai ir
patiekalai®

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

baltos mésos

3 kartus/sav.

3 kartus/sav.

2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir Zuvies | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai ir . . ; A y :
Yy palielall Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(kepenys, lieZzuvis)

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

7. Pieno produktai
ar jy patiekalai

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
1 kartas/d.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

8. Ankstiniai,
ankstinés darZovés
ir ju patiekalai

Ne maziau kaip
3 kartus/sav.

Ne maziau kaip
2 kartus/sav.

Ne maziau kaip
1 kartas/sav.

9. Kruopos, javy
dribsniai (iSskyrus

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Slifuotus ryZius) ir | 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai |Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. PusryCiy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

12.‘Maka‘rona1 I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

pat%ekalag 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

ﬁ:ﬁtgof,gﬁgﬁ (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
oy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

roduktais)

14. Virty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

bulviy patiekalai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

16. Darzoveés

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maZiau kaip

3 rusys/d. 3 rusys/d. 2 risys/d.
T Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
TF: Vsl I rais/d. | rusis/d. I rusis/d.
18. Vaisiy sultys ; : ; : ; :
Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

arba darzoviy-

- 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys
19. Darzoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.




20. Gérimai su

pridetiniu cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sayv.

Ne daugiau kaip
2 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip
4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grido ar (ir) pieno
produkty

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

pagrindu)

' Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo
daZnumo reikalavimai netaikomi. Gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai
netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiaraiius.

? Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty dalis
pagamintame patiekale yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly“ grupei.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731

Pakeitimai:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas

Nr. V-740, 2018-06-27, paskelbta TAR 2018-06-28, i. k. 2018-10731

Del Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 , D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkriCio 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,,Dél Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo* pakeitimo.



