Mazeikiy lopselis — darzelis ,,Linelis*
Olimpinio ugdymo programa
»Einu olimpiniu taku, augti sveikas Zadu*

Programa ,,Einu olimpiniu taku, augti sveikas zadu* vykdoma visose lopSelio — darzelio grupése.
Grupése sukurti kampeliai, erdvés ,,Mes — olimpieciai®, kurios nuolat papildomos (renkama ir
kaupiama medziaga apie Lietuvos sportininkus ir olimpines sporto Sakas, grafiniai sportiniai,
olimpiniais simboliai ir pan.), skatinantys doméjimasi olimpine kultiira, vykdomi jvairlis renginiai.

Sporto uzsiémimai visiems vaikams vyksta pagal sudaryta grafika sporto saléje, kuri apriipinta
priemonémis aktyviam fiziniam judéjimui. Darzelio teritorijoje jrengtos vaiky zaidimy aikstelés,
saugls jrengimai, jrengtas basy pédy takas, saugaus eismo edukaciné zona, pliazo tinklinio aikstelé,
puoseléjama augmenija. Vaikai pagal sudaryta grafika lankosi: saugaus eismo ir prevenciniy
uzsiémimy kambaryje, smélio kambaryje, relaksaciniame - sensorikos kambaryje.

Lopselyje — darzelyje sudaryta sveikatos stiprinimo grupé, kuri inicijuoja vaiky sveikatinimo ir

tevy Svietéjiskg veikla bei skatina Seimos ir pedagogy partnerystg. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j
mokyklos strateginj plang bei metines veiklos programas. Igyvendinama sveikatg stiprinancios
veiklos programa ,,Augu sveikas®, kuria siekiama saugoti, stiprinti fizing ir psiching vaiky sveikata,
uztikrinti sveika ir saugia aplinkg ugdant teigiamg poziiirj j sveikg gyvenseng. Veikia Vaiko geroveés
komisija, kuri organizuoja ir koordinuoja prevencinj darba, saugios ir palankios vaiko ugdymui
aplinkos kiirima, Svietimo programy pritaikyma ugdytiniams. LopSelyje-darZelyje ,,Linelis‘‘ didelis
démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui, sekama maisto produkty kokybé, derinami ir
koreguojami valgiaraSciai.
Darzelio pedagogai bei sveikatos priezitiros specialistai veda sveikatos valandéles, sporto Sventes,
akcijas, rengia stendinius praneSimus, susirinkimus-konsultacijas tévams, bendruomenés nariams.
Darzelyje organizuojami jvairiausi teminiai sveikos gyvensenos renginiai: viktorinos, edukacinés
valandélés, pazintiniai projektai, atviros veiklos, kiirybinés savaités, sveikatingumo dienos.
Dalyvaujame programoje ,,Sveika mokykla“, vykdome projekting veikla ,,Sveikatiada™ — ilgalaiké
sveikos gyvensenos ugdymo programa ( jgyvendina VS| ,, Tikra mityba‘), Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés“ (organizuoja LTOK), pedagogai yra
asociacijos ,,Sveikatos Zzelmen¢liai“ nariai.

LopSelyje-darzelyje ,,Linelis* vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:
*Fizinio aktyvumo jprocio formavimas;

* sveikos aplinkos kiirimas;

* gamtosauginiy jgiidZziy ugdymas;

* asmens higienos jgadziy ir saugios gyvensenos ugdymas;

« ankstyvoji zalingy jproCiy prevencija;

* sveikos mitybos pradmeny formavimas.

I pagrindines ugdymo programas integruojame respublikinés sveikos gyvensenos ugdymo
programos ,,Sveikatiada® veiklas; kitus trumpalaikius ugdymo projektus, akcijas, kuriuos
organizuoja jstaigos bendruomenés nariai. Vykdomos sveikatos valandélés (,,Svarios mano
rankytés®, ,,Sveiko maisto savaitele®, ,,Sveiki ir graziis dantukai, ,,Man patinka rengtis riibelius®,
,»Augu sveikas ir saugus‘), prevenciniai uzsiémimai (,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimas®, ,,Gyvenimo jgidziy ugdymas“ , ,,Zipio draugai®). Skatinamas pastovus
vandens vartojimas. Penktadieniais, Saltuoju mety laiku, organizuojamos ,,Arbatélés terapijos®.



Dalyvaujame nacionaliniame aplinkosaugos projekte "Mes riiSiuojam". Norintys gyventi Svarioje
Salyje, gerti neuzterStg vandenj bei kvépuoti tyru oru — risSiuokime! RiSiavimas yra viena
svarbiausiy veikly, kurig vykdant galime kiekvienas prisidéti prie aplinkos saugojimo ir tarSos
mazinimo, prie iStekliy ir energijos taupymo.

Misy darzelis dalyvauja ikimokykliniy ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2020
Ji organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK).

Projekto tikslas — didinti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma, tenkinant prigimtinj
judéjimo poreiki, ir skatinti Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogy tarpusavio
bendravimg ir bendradrabiavima, profesing parama ir pagarbg, ugdant sveikus ir fiziSkai aktyvius
vaikus.

Zaidynes sudaro trys etapai/ festivaliai:

1-asis etapas ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy* jstaigy festivalis. Dalyvauja visi jstaigg lankantys
ikimokyklinio amziaus vaikai.

2-asis etapas ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ regioninis festivalis. Dalyvauja penkiameciy komanda (3
mergaités, 3 berniukai) ir misraus ikimokyklinio amziaus specialiyjy poreikiy turinéiy vaiky
komanda.

3-iasis etapas ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ respublikinis festivalis. Dalyvauja komandos
iSkovojusios pergale regioninio ,,Lietuvos mazyjy zaidyniy* festivalio metu.

Istaiga dalyvauja PilietiSkumo projekte “Darom” (koordinuoja VI ,,Darom 2009).

Partneriai, su kuriais bus bendradarbiaujama jgyvendinant projekta: Mazeikiy Pavasario pagrindiné
mokykla, Mazeikiy Futbolo akademija, Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Buratinas®, Mazeikiy lopselis-
darzelis ,,Delfinas®. Igyvendindami ,,Olimpiné karta* veiklas, ugdysime olimpines vertybes savo
pavyzdZiu, susitarimais, pozityvaus elgesio skatinimu, mokysimes taikiai bendradarbiauti, kilniai
reaguoti ] draugo sékme ar savo nesekme sporte ir gyvenime, padéti vienas kitam, siekti tiksly,
tobuléti, jaustis komandos nariais, biti aktyviems, gerbti save ir Kitus.

Lopselio-darZelio bendruomené tikisi, jog vaiky olimpinis ugdymas padés plétoti sveikatos
saugojimo, socialing, pazinimo bei mening¢ kompetencijas. Skatinant ir organizuojant fizinio
aktyvumo veiklas ir sporto renginius bus ugdomos olimpinés vertybés: draugysté, pagarba, kilnus
elgesys visose gyvenimo situacijose. Sieksime saugios ir sveikos gyvensenos ugdymo tasos ieskant
1domesniy, netradiciniy, bei patraukliy vaikams veiklos formy, jtraukiant Seimas, bendradarbiaujant
su socialiniais partneriais. Manome, kad vaikai patirs teigiamas emocijas aktyvioje veikloje, lavins
motorinius jgudzius.

Olimpin} ugdyma koordinuojanti grupé atliks metinio plano jvykdymo analiz¢ mety pabaigoje ir
rezultatus pristatys lopsSelio darzelio pedagogy posédyje.


https://www.mesdarom.lt/

