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apraSas (toliau - Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro jsakymu "Dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo
2017 mkovo 22 d. Nr.V-190 ir Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
jsakymu ,.Dél smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo Mazeikiy rajono
mokvklose tvarkos apraso tvirtinimo® 2017 m_spalio 3 d Nr. A1-2044

2. Aprase vartojamos sgvokos:

2.1. Prevencija - priemonés ir biidai, kuriais sieckiama uzkirsti kelig socialinés rizikos
veiksniams atsirasti arba jy jtakai sumazinti, stiprinti apsauginius veiksnius. Prevencija yra
nuolatinis, cikliSkas (ne baigtinis) procesas, apimantis esamy arba potencialiai galimy problemy
identifikavimg, tinkamy priemoniy joms spresti parinkimg ir vvkdyma, poveikio j(si)vertinima ir
tolesniy veiksmy planavima.

2.2. Prevencijos tikslas — sukurti saugig, vaiko asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi
palankig aplinkg DarzZelyje, kurioje vaikai jauciasi gerbiami, priimti, sauglls, jy nuomon¢ yra
iSklausoma ir vertinama.

2.3. Prevenciné veikla - visos Darzelyje jgyvendinamos prevencinés priemoneés,
vykdomos per programas, projektus, akeijas, informacinius ir kitus renginius, pedagogy
kvalifikacijos tobulinima.

2.4. Prevencijos priemonés - priemonés, nukreiptos j visus Darzelio vaikus, padeda
iSvengti problemy (pvz., paty¢iy ar kitokio smurto) atsiradimo ir mazinti egzistuojanciy
problemy masta. Tiems vaikams, kuriems Darzelyje taikomos prevencijos priemonés yra
nepaveikios ir jy nepakanka, taikomos papiidomos prevencijos priemoneés ar (ir) programos,
teikiama Svietimo pagalba.

2.5. Prevenciné programa - struktiiriné, formalizuota ir pagal i§ anksto apibrézta model;
kryptingai ir sistemingai jgyvendinama prevenciné veikla.

2.6. Prevenciniy programy tikslas - visuminis ziniy, gyvenimo jgldziy, nuostaty ir

riybiy ugdymas.

2.7. Integruojamoji programa — bendriesiems gebéjimams ugdyti skirta programa,
integruojama j visy ugdymo sri¢iy ar dalyky programas.

2.8. Metodin¢ priemong¢ — prevencinés veiklos jgyvendinimo procese naudojama
medziaga, kurioje pateikiami metodai, bidai ir kitos priemonés bendriesiems vaiky gebéjimams
nodvti

Ii. PREVENCINIU PROGRAMU JGYVENDINIMAS

3. ] Darzelio ugdymo turin; integruojamos Programos:
3.1. "Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa".
3.2. Tarptautiné vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo programa mplu draugai".
3.3. Nacionaliné programa "Gyvenimo jgidziy ugdymo programa".
3.4. Sveikatos stiprinimo programa ,,Augu sveikas®.



4. Programy turinys, atsiZvelgiant j ugdymo ypatumus ir atitinkamos prevencinés veiklos
poreikj, pritaikytas kiekvienam amziaus tarpsniui ir apima ikimokyklinj ir prieSmokyklinj
ugdyma.

5. "Alkoholio, tabake ir kity psichika veikiandiy medZiagy vartojimo prevencijos
prggrgmﬂ”

5.1. Programa parengta jgyvendinant Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2004-2008 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m.
balandZzio 8 d. nutarimu Nr.IX-2110, 31.3 punktg ir Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos jgyvendinimo 2005 mety priemoniy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250, 1.4
priemong.

5.2. Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy
medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy medziagy — vartojimo
bendrgjai (pirminei) prevencijai vykdyti.

5.3. Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

5.4. Programos uzdaviniai:

5.4.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai ir visuomenei;

5.4.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiudziy ugdymasi;

5.4.3. ugdyu gebejimus, skatinancius atsisakyti aikohoiio, tabako ir kity psichika
veikianCiy medziagu, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

5.4.4 ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;

5.4.5. suteikti informacijos apie prevencines, medicininés, psichologinés, socialinés.

5.5. Siekiant iSkelty uzdaviniy, laikomasi §iy principy:
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amziaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiko ar vaiky grupés
ypatumus ir ypatingus poreikius;

5.5.2. kontekstualumo - atsizvelgiama | aplinkos (regiono, miesto, mokyklos,
bendruomenés) ypatumus, remiamasi patirties pavyzdziais;

553 integralimo — siekiama vaiko asmenvhei daromo poveikio visvhisknmo t v
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugdomi mokiniy gebéjimai,
lglidziai ir vertybinés nuostatos;

5.5.4. konstruktyvumo — atskleidziamos ne vien problemos, bet skatinama iegkoti
konstruktyviy jy sprendimo budy;

5.5.5. veiksmingumo — siekiama geros prevencinio ugdymo kokybés rezultaty vykdant

bendrajg prevencija laiku ir sistemingai, numatant ir apibréZiant orientacinius ugdytiniy
pasiekimus, uztikrinant tinkamg mokytojy kvalifikacija.

5.6. Programos struktiira ir turinys:

5.6.1. Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji glaudziai susijusi su
bendrosiomis programomis. ‘

5.6.2. Programos struktiira ir turinys remiasi ugdymo turinio formavimo -
koncentrais:

- turinys sudaromas atsizvelgiant j ikimokyklinio, prie§mokyklinio ugdymo uzdavinius;

- tematika daugiausia apima tas paCias temas, pateikiama vis i§samesné informacijg apie
alkoholj, tabaka ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas auk3tesnése ugdymo pakopose; '

- pasiekimai aprasomi apeiiuojant j vis didesnj savarankiSkuma ir atsakomybe uz save ir
kitus, i aktyvig pozicijg, veikluma; ‘

- siekiant uzsibrézty kiekvienam koncentrui uZdaviniy, pateikiamos reikalingos
vaikams jgyti zinios, gebéjimai ir vertybinés nuostatos.

5.6.3. Programos turinys konkretizuojamas atsizvelgiant j Darzelio poreikius. Apie
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atsizvelgdamas | vaiky amziy, patirtj, individualius ar grupés poreikius, ugdomosios veiklos
pobiid;.
6. Tarptautiné vaiky socialiniy jgidZiy ugdymo programa ' Zipio draugai'':

6.1. Programos ,.Zipio draugai” tikslas — padéti vaikams i§(si)ugdyti socialinius bei
emﬂmnm an](nmn mm]nmn oehmn'mm ciekiant vmku geresnés vgﬂ{u ncmhﬂ(nq qveikatng ir
€mocines geroves.

6.2. Programa skirta 5-7 mety vaikams.

6.3. Programa gerai dera su bendrosiomis ikimokyklinio ugdymo ir mokykly
programomis ir jas papildo. Ji sifllo visg sistemg gerai apgalvoty budy ir 1netodq bei
konkrecm praktiniy uzduociy, padedanciy pedagogams ugdyti kasdieniniam vaiko gyvenimui
ir bendravimui taip reikalingus socialinius ir sunkumy jveikimo gebéjimus
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6.4. Vaikai vienerius mokslo metus dalyvauja 24 kassavaitinése programos valandélése,
kuriy kiekvienos trukmeé — 45 minutés. Vedant valandéles, vaikams skaitomi pasakojimai apie
vabaliukg Zipj ir jo draugus. Vaikams skaitoma 6 temomis: ,Jausmai“, , Bendravimas®,
., Tarpusavio santykiy uzmezgimas ir nutraukimas®, , Konflikto sprendimas®, , Pasikeitimo ir
neiekiies 1Sgyvenimas™ ir ,,jveikiame”. Pasakojimy veikéjai susiduria su jvairiais gyvenimo
sunkumais, i8gyvena stiprius jausmus ir ieSko biidy, padedanciy jveikti problemas bei
pasijusti geriau. Valandéles vaikams veda programos ,.Zipio draugai” pedagogo kvalifikacijg
1gije grupés/socialiniai pedagogai.

7. Nacionaliné programa ""Gyvenimo ggudzu; ugdymo programa'':
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kurios tikslas - parengti vaikus ne kuo daugiau zinanéius, o savimi pasitikin¢ius,
komunikabilius, jvairius gyvenimo sunkumus jveikti geban¢ius Zmones.

7.2. Programa suskirstyta j kelias dalis pagal amziaus grupes, vieny jy - skirta
ikimokyklinio amziaus vaikams.

73 Kiekvienoje dalyie idskiriamos 5 vaiki vystymosi sritys:

- savimone,

- priklausymas grupei,

- poreikiai, teisés ir atsakomybe,
- kasdienes situacijos,

- rizikos situacijos.

7.4. Pagal Sias sritis ugdomi jvairiis jgidZiai, atitinkantys to amziaus vaiky gyvenimo
ypatumus, poreikius, daZniausiai kylan¢ias problemas, sunkumus.
8. Sveikatos stiprinimo programa ,,Augu sveikas“ .

8.1. Darzelio Sveikatos stiprinimo ,,Augu sveikas‘‘ programa atnaujinta vadovaujantis
Darzelio strateginiu  veiklos planu, mety veiklos planais, aktyviu Darzelio dalyvavimu
jvairiuose sveikatingumo projektuose.

8.2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, prisidéti prie
vaiko dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio pajégumo ir gerovés, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemg bei
sveikatai palankig aplinkg.

3.3. Programa parengta ir amaujima vadovaujaniis Lietuvos Respubiikos Sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2007 m. rugpjicio 16 d.
1sakymu Nr.V-684/ISAK-1637 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
tvarkos apraso patvirtinimo™ ir lopSelio-darzelio ,,Linelis* direktoriaus 2017-03-10 d. ;sakymu
Nr. V1-90 , D¢l strategmlo plano tvirtinimo 2017-2019 metams™.
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nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

8.5. Programos tikslas — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius,
bendruomenés bei tévy  pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

& 6 Prioritetai — sangi ir sveika vaiki ngdvmo(si) aplinka sveikos gvvensenos idéin
sklaida.



8.7. Darzelio vaiky sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:
- sveikos aplinkos kiirimas;
- gamtosauginiy jgtidZiy ugdymas;

- asmensg h]Oan(\Q 1(mr17m ir Qaumnc gyvensenns mrdvmnc

- ankstyvop zahngq lproc¢iy prevencija;
- sveikos mitybos pradmeny formavimas.
8.8. Darzelio pedagogés ir sveikatos specialistai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky
sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgiant j jstaigos metinés veiklos
plane ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uzdavinius.

I1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Darzelis sudaro salygas kiekvienam vaikui nuolat dalyvauti ilgalaikéje socialines ir emocines
kompetencijas ugdancioje prevencingje programoje.

10. Bendraja prevencija vykdo 1k1m9kvkhn1q Ir pru§m0kykhm1, grupiy pedagogai, psichologai,
socialiniai pedagogai ir sveikatos priezitiros ir Kiti specialistai, jgije atitinkamg kvalifikacija.

11. Programos integruojamos | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas, pagal
programas ir projekty veikla, organizuojamus renginius: ikimokyklinése jstaigose ir
prieSmokyklinése grupése ne maziau kaip 5 val. per metus.

i2. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui koordinuoja Darzelyje vykdomu prevencijos programu,
integruojamy i ugdymo turinj, vykdyma: ikimokykliniy ir prie§mokykliniy grupiy pedagogai
veiklos planuose paZymi apie atitinkamos temos pateikimg ugdytiniams.

13. Darzelio administracija sudaro sglygas pedagogams ir kitiems specialistams, dirbantiems
pagal Sig Prooramq, pasnengtl Ja vykdyti ir prisidéti prie kvalifikacijos tobulinimo.
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prlvalo zinoti, gebéti, kokius jglidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. Ugdytiniy paSIekxmal,
atitinkantys 1i8keltus uzdavinius, Zzinias, geb&jimus, jgiidzius ir vertybines nuostatas, yra
prevencings veiklos veiksmingumo rodiklis.
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