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IGla ENDTNIMO TVARI(OS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. MaZeikiq lop5elio-darZelio "Linelis" (toliau - DarZelis) integruojamrl i ugdymo turini
**^,,^-^:-;,,;- 1.;+,, ^^^;^1.;-^. ;- -*^^;-Ao l.-n,.*ataa^.i.i^. ;-^,--I;-;*^ t,ertrcr
Fivvvuvrulat tr alray Juvt@rttrwJ rl vlrluvrtrvt rtuEayvLlrtvt uJ yrv5r@rart IBJ*vwlul[rtrtu L]@lla.vs

apra5as (toliau - Apraias) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro isakymu "Del smurto prevencijos igyvendinimo mokyklose rekomendacrjq patvirtinimo
2017 m.kova 22 d. Nr.V-190 ir MaZeikiq rajono savivaldybes administracijos direktoriaus

isakymu ,,Del smurto ir patydiq prevencijos ir intervencijos vykdymo MaZeikiq rajono
mok,vklose tvarkos apra(o tvirtinimo" ).017 m spalio ? d Nr A1J.044
2. Apra5e vartojamos s4vokos:

2.1. Prevencrja - priemones ir bfrdai, kuriais siekiama uZkirsti keli4 socialines rizikos
veiksniams atsirasti arba jq itakai sumaZinti, stiprinti apsauginius veiksnius. Prevencija yra
nuolatinis, cikiiSkas (ne baigtinis) procesas, apimantis esamq arba potencialiai galimq problemq
identifikavima, tinkamq priemoniu ioms sprgsti parinkima ir wkdyma, poveikio i(si)vertinima ir
tolesniq veiksmq planavim4.

2.2.Prcvencijos tikslas - sukurti saugi4, vaiko asmenybes augimui, brandai ir ugdymuisi
palanki4 aplink4 DarZelyje, kwioje vaikai jaudiasi gerbiami, priimti, saug[s, jq nuomone yra
i5klausoma ir vertinama.

2.3. Prevencine veikla - visos DarZelyje igyvendinamos prevencinds priemones,
rrykdon:os per programas, projektus, akcijas, intbrrnacinius ir kitus renginius, pedagog4

kvalifi kacijos tobul inim4.
2.4. Prevencijos priemones - priemones, nukreiptos i visus Darielio vaikus, padeda

i5vengti problemq (pvz., patydiq ar kitokio smurto) atsiradimo ir maZinti egzistuojandiq
problemq mast4. Tiems vaikams, kuriems Darilelyje taikomos prevencijos priemones 1Ta
nepaveikios ir jq nepakan'rz. taikomos papiidornos prevencijos priemon€s ar iir) prosramos.

teikiama Svietimo pagalba.
2.5. Prevencine programa - strukturine, formalizuatair pagal i5 anksto apibrelt4modelf

kryptingai ir sistemingai igyvendinama prevencine veikla.
2.6. Prevenciniq programq tikslas - visuminis Ziniq, gyvenimo igfidZiq, nuostatq ir

,,^-r" 'Li,"'^,t'.*^^1v, LJ vin ut sJ iiruJ.

2.7. Integruojamoji programa - bendriesiems gebejimams ugdyti skirta programa,
integruojama ivisq ugdymo sridiq ar dalykq programas.

2.8. Metodine priemone - prevencines veiklos igyvendinimo procese naudojarna
medliaga. kurioje pateikiami metodai, budai ir kitos priemones bendriesiems vaikq gebejimams
rrgrlvti

II. PREVENCINTIJ PROGRAMU IGYN:ENDINIMAS

3. i Darielio ugdymo turin! integruojamos Programos:
3.1. "Alkoholio, tabako ir kitq psichik4 veikiandiq medZiagq vartojimo prevencijos

programa".
3.2.Tarpiautine vaikq socialiniq igfrdZiq ugdymo programa "Zrpix draugai".
3.3. Nacionaline programa "Gyvenimo igfrdZirl ugdymo programa".
3.4. Sveikatos stiprinimo programa,,Augu sveikas".
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4. Programq turinys, atsiZvelgiant i ugdymo ypatumus ir atitinkamos prevencines veiklos
poreiki, pritai$as kiekvienam amZiaus tarpsniui ir apima ikimokryklini ir priesmokyklini
ugdym4.
5. "Alkoholio, tabako ir kitq psichik4 veikianiiq medZiagq vartojimo prevencijos
progra-ma".

5.1. Programa parengta igyvenciinant Nacionalines narkotikq kontrolds ir narkomanijos
prevencijos 2AA4-2008 metq programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m.
balandZio 8 d. nutarimu Nr. IX-2110, 31.3 punkt4 ir Nacionalines narkotikq kontroles ir
narkomanijos prevencijos 2004*2008 metq programos lglvendinimo 2005 metq priemoniq,
ratvirtintq Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2005 m. kovo 7 d. nutarimu Nr. 250, 1.4
priernong.

5.2. Programa skiriama kenksmingrl ir psichik4 veikiandiq medZiagq * buitiniq cheminiq
mediiagq, vaistq, alkoholio, tabako, narkotikq ir kitq psichik4 veikiandir4 medZiagq - vartojimo
bendrqjai (pirminei) prevencijai vykdyti.

5.3. Programos tikslas * ugdyti asmeni, motyvuot4 sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kitq psichikq r..eikiandiq mediiagq.

5.4. Programos uidaviniai:
5.4.1. siekli, kad ugdytiniai suprastq neigiam4 alkoholio, tabako ir kitq psichik4

veikiandiq mediiagq vartojimo poveiki Zmogaus sveikatai ir visuomenei,
5.4.2. skatinti sveiko, twiningo glvenimo nuostatq ir igfrdZiq ugdym4si;
i.4.J. ugtilti gebejimus, skatinancius atsisakl'ti aikoiroiio, tairako ir iritq psichik4

veikiandiq medLiagq, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai sprgsti problemas;
5.4.4.ugdyti kritini mqstym4, atsakomybg ui savo veiksmus ir elgesi;
5.4.5. suteikti informacijos apie prevencines, medicinin€s, psichologines, socialines.
5.5. Siekiant iSkeltq uidaviniq, laikomasi Siq principq:
:.5.1. di*rencija,;il*+ pre-;:ncinic '*gd;'mc ';id+,,.i*iai Ciftre*cr.lu+.ia:-i ski#ing*

amZiaus koncentrams, ugdymo procesas organizuojamas atsiivelgiant i vaiko ar vaikq grupes
ypatumus ir ypatingus poreikius;

5.5.2. kontekstualumo atsiZvelgiama i aplinkos (regiono, miesto, mokyklos,
bendruomenes) ypatumus, remiamasi patirties par,yzdiiais ;

5 5 j intesralrrmo * siekiama vaiko asmenvhei daromo noveikin visvhiihrmo t y
neapsiribojama vien Svietimu sveikatos srityje, bet integruotai ugciomi mokinir4 gebejimai,
ig[dZiai ir vertybines nuostatos;

5.5.4. konstruktyvumo - atskleidiiamos ne vien problemos, bet skatinama ieikoti
konstruktyviq jq sprendimo b[dq;

5.5.5. veiksmingumo - siekiama geros prevencinio ugdymo kokybes rezultafil wkdant
bendrEj4 prevencij4 laiku ir sistemingai, numatant ir apibreiiant orientacinius ugdytiniq
pasiekimus, u2tikrinant tinkam4 mokytoj q kvalifi kacij 4.

5.6. Programos struktfira ir turinys:
5.6.1. Programa yra sudedamoji ugdymo

bendrosiortris programomis.
5.6.2. Programos struktfrra ir turinys remiasi

turinio dalis, ji glaudZiai susijusi su

ugdyrrno turinio formavirno .

koncentrais:
- turinys sudaromas atsiZvelgiant iikimokyklinio, priesmokyklinio ugdpno uZdavinius,
- tematika daugiausia apima tas padias tomas, pateikiama vis iSsamesne informacij4 apie

alkoholi, tabak4 ir kitas psichik4 veikiandias medZiagas auk5tesnese ugdymo pakopose;
- pasiekimai apra5omi apeiiuo-fanr i vis riidesni savaranki5kumq ir arsakornybg uZ save ir

kitus, i aklyvi4 pozicijq, veiklum4;
- siekiant uZsibreZtq kiekvienam koncentrui uZdaviniq, pateikiamos reikalingos.

vaikams igyti Zinios, gebejimai ir vertybines nuostatos
5.6.3. Programos turinys konkretizuojamas atsiZvelgiant i Darielio poreikius. Apie

!:r'rnlrr-^ii:r t-aq:r nndn!:in:r: i!rim^1-,1:linqqq ir nriqXe^I-',1-l;*i.a Gn,-6d^ -^*^^A>;^ a,'!-IA+niortluarr\rwtY rlaaalt lJBr [rharxt laiilivrv hitri]J! ia lfi .rririiiii] iiiiiiiJr+ 6i ;ij-;; ;ijitifi;Eiai tai;iiitlujAil,



atsiZvelgdamas i vaikq am1u4, patirti, individualius ar grupes poreikius, ugdomosios veiklos
pobudi.
6. Tarptautin6 vaikq socialiniq igfidiirl ugdymo programa "Zipio draugai":

6.1. Programos ,,Zipio draugai" tikslas - padeti vaikams iS(si)ugdyti socialinius bei
euoeinir; sunk:rmq irerkiract gchegimr,rs, siekiart ,, aikr: grres:res ru. aikr! p-siehikos s..,eikatos !r
emocin0s geroves.

6.2. Programa skirta 5-7 metq vaikams.
6.3. Programa gerai dera su bendrosiomis ikimokyklinio ugdymo ir mokyklq

programomis ir jas papildo. Ji sifllo vis4 sistem4 gerai apgalvotq b[dq ir metodq bei
konkrediq praktiniq uZduodiq, padedandirl pedagogams ugfiti kasdieniniam vaiko glvenimui
ir bendravimui taip reikalingus socialinius ir sun-L-umq iveikimo gebejimus.

6.4. Vaikai vienerius mokslo metus dalyvauja 24 kassavaitinese programos valandelese,
kuriq kiekvienos trukme - 45 minutes. Vedant valandeles, vaikams skaitomi pasakojimai apie
vabaliuk4 Zipi ir jo draugus. Vaikams skaitoma 6 temomis: ,,Jausmai", ,,Bendravimas",
,,Tarpusavio santykiq aLmezgimas ir nutraukimas", ,,Konflikto sprendimas", ,,Pasikeitimo ir
netekiies iSgy-venimas" ir ",iveikiame". Pasaktrjimtl veikejai susieitria su ivairiais gyvunimo
sunkumais, i5gtrvena stiprius jausmus ir ie5ko budq, padedandiq iveikti problemas bei
pasijusti geriau. Valandeles vaikams veda programos ,,Zipio draugai" pedagogo kvalifikacrj4
igrj p grupes/socialiniai pedagogai.

7. Nacionalin€ programa "Gyvenimo igudZiq ugdymo programa":
7.1-. +"2,, 

','*ik,.i ir jaunu+liq *s::l+::i*iq ir s+c.i*li:*q ig*dii,4.;gCym+ ir la...i::ill:+ pr*gral:la,
kurios tikslas - parengi vaikus ne kuo daugiau Zinandius, o savimi pasitikindius,
komunikabilius, ivairius gyvenimo sunkumus iveikti gebandius Zmones.

7.2.Programa suskirstyta I kelias dalis pagal amiiaus grupes, vienq jr1- skirta
ikimokjklinio amiiaus vaikams.

7 3 Kiekvienoje dalvie iKskiriamos 5 vaikrr wstvmosi sritvs'
- savimonO,

, - priklausymas grupei,
- poreikiai, teises ir atsakomybe,
- kasdienes situacijos,
- rizikos situaciios.

7.1.PagaL Sias sritis ugdomi ivairus igtdiiai, atitinkanry*s to amiiaus -vaikq gyvenimo
ypatumus, poreikius, daZniausiai kylandias problemas, sunkumus.
8. Sveikatos stiprinimo programa rrAugu sveikas".

8.1. DarZelio Sveikatos stiprinimo ,,Augu sveikas" programa atnaujinta vadovaujantis
Darielio strateginiu veiklos planu, rnetq veiklos planais, aktyviu DarZelio dalyvavimu
ivairiuose sveikatingumo projektuose.

8.2. Programa siekiama formuoti ugdytiniq sveikos gyvensenos igudZius, prisideti prie
vaiko dvasinio, frzinio, psichinio, socialinio pajegumo ir geroves, bendromis pedagogq bei
bendruomenes pastangomis kurti integruot4, visa apimandi4 sveikatos stiprinimo sistem4 bei
sveikatai palanki4 aplink4.

8.3. Programa parengta ir amaujinm vadovaujanris Lieruvos Respubiikos Sveikaros
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2AA7 m. rugpjfrdio 16 d.

isakymu Nr.V-684/ISAK-1637 ,,Del mokyklq pripaZinimo sveikat4 stiprinandiomis mokyklomis
tvarkos apra5o patvirtinimo" ir lop5elio-darZelio ,,Linelis" direktoriaus 20fi-A3-10 d. isakymu
Nr. Vl-90 ,,Del strateginio plano tvirtinimo 2Afi-2019 metams".

I4 D*^*^*^ i-^'--J;-^ I-\^-;^.1;^ -,1*iai.+*-^iin -^,{^^^^^; ..,^i!.^+^^ .^-^i^1.i.+^ju.-1. t rveirriiaY lbj.lrlvrrru sri&ltry leta-itsEi*viJ*, PvititbirtsBi> ;iwiai*lvJ s}&visrtoBi,

nepedagoginiai darbuotoj ai, ugdyiniai ir jq tevai.
8.5. Programos tikslas formuoti ugdytiniq sveikos g).r/ensenos igrldZius,

bendruomenes bei tevq pastangomis, kurti integruot4, visa apimandi4 sveikatos stipitnimo
sistemq bei sveikatai palanki4 aplink4

I 6 Prioritetai - sarrgi ir sveika vaiktr usdvmn(si) anlinka sveikos rvvensenos ideirr
skiai<ia.



8.7 . Darlelio vaikq sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis :

- sveikos aplinkos kurimas;
- gamtosauginiq igfrdZiq ugdymas;
- a-smirs higreno-" lgldiiq !1-c3.4gr4.-c gyvensenos rlgdlrmas;
- ankstyvoji Zalingq lprodiq prevencija;
- sveikos mitybos pradmenq formavimas.

8.8. DarZelio pedagoges ir sveikatos specialistai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaikq
sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsiZvelgiant j istaigos metines veiklos
plane ir prruoiu ugdruo metu planuose numatvtus tikslus ir uZdavinius.

Itr. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9. Darielis sudaro s4lygas kiekvienam vaikui nuolat dalyvauti ilgalaikeje socialines ir emocines
kompetencij as ugdandioj e prevencineje programoj e.

10 Bendrqjq prevencij4',ykd+ ikirnokyklinirl ir prie5nnckrykliniq grupiq pedagcgai, psichal+gai,
socialiniai pedagogai ir sveikatos prieZiuros ir kiti specialistai, igrjE atitinkam4 kvalifikacrj4.
11. Programos integruojamos i ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiq veiklas, pagal
programas ir projektq veiklq, organizuojamus renginius: ikimokyklinese lstaigose ir
prieimokryklinese grupese nemaliau kaip 5 val. per metus.
i2. Direiaonaus pavaciuotojas ugci-tnnui koorciinuojaTtarieiyje vykeiomq prevencijos prograrnq,
integruojamq i ugdymo turinf, vykdym4: ikimokykliniq ir prieimokykliniq grupiq pedagogai
veiklos planuose paLymi apie atitinkamos temos pateikim4 ugdytiniams.
13. DarZelio administracija sudaro s4lygas pedagogams ir kitiems specialistams, dirbantiems
pagal 5i4 Program4, pasirengti jq vykdyti ir prisideti prie kvalifikacijos tobulinimo.
14 ITcelr."r::cci eoqi.-l-imni t,or+tro+i nory! P-ory na+ail'+,,n *^;1.^!^',;*',.' 1-^,,-,{-,+.;n;.1-1. u6.slrl1vra I'trrlvlautt*l ,vi.aii-.rir PLtErir i rv&r..iiiuira Iniaciii"iun iviniii*;iiiiA;. iaLi i;iii.i]iiiii:t
privalo Zinoti, gebeti, kokius igrldZius ir vertybines nuostatas turi igyi. Ugdytiniq pasiekimai,
atitinkantys i5keltus uZdavinius, Linias, gebejimus, igiidiius ir vertybines nuostatas, yra
prevencines veiklos veiksmingumo rodiklis.
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Aikohoiio, tabako ir kitq psichik4
veikiandiq medZiagq vartojimo
prevencijos programos
2 priedas

R.EKOMENDUOJAMA L ITEKATURA IR. INTER,NE TO SVE TAINE S

1. Bendrosios programos ir i5silavinirno standartai. Prie5mokyklinis, pradinis ir pagrindinis
ugdymas. Yilnius, 2003.

2. Bendrosios programos ir i5silavinimo standartai. XI-X[ klases. Vi]nius, 2002.
2 Gr^'otirln i<t:.'liir: .,1qd-,qos Drnmoaa Dlr.ancA' T Elrrlnfo.ifA \l (a,,Ai,i-ol.io-A l/ilnirro )ftfl?vJ -viiila!-u tbtr*ict r.it*Jialuc' r rv€rf,krla*. . w"vlrE er r. *Liita;;ar, t, Ji;Utilii-aa-r.y, i i;iiiAF, ;Utr?

2005.
4. Glwenimo fg[dZiq ugdymas. Ikimokyklinis amiius. Parenge: O. Monkevidiend, D. Jakudiflniene.

Vilnius, 2003, 2005.
5. Gyvenimo igudZiq ugdymas. Pradines klases. Parenge O. Rugevidiene. Vilnius,2003, 2005.
6. Gyvenimo ietrdZill ugdymas. V*VIII klases. Parenge A. Davidavidiene. Vilnius, 2003,20A5.
7 . Cyvenimo ig:ddZiq ugdymas. IX-X klases. Parenge I. Pilkauskiene. Vilnius, 20C3, 2AA5.
8. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo universalioji programa. Vilnius, 2005.
9. Nacionaline narkotikq kontroles ir narkomanijos prevenc11as2AA41008 met4 programa.

Vilnius,2003.
10. Sveiko gyvenimo bndo ir tinkamos asmens higienos mokyklines programos. Vilnius, 1999.
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